Marie Dorotikova

Majitelka salonu v Roznové pod Radhosti
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COKOLIV SE VNASEM ZIVOTE ODEHRAJE, TO
NAM NASE KUZE HNED PROZRADI.

biorytmus
cykly pfirody a vyziva

jak Cist ve vlasové
pokozZce

jednotlivé orgdany
ledviny, jatra,

ZluCnik, zaludek,

srdce, slinivka a

slezina, plice,

moCovy méchyr
pribéh jedné duse,
jedné kuze

protokoly

03

05

06

0/

11

17



PROPOJENI S PRIRODOU A JEJIMI CYKLY BIORYTMUS

Kli¢c: pochopit, jak zijeme, jakymi emocemi se zivime
& ¢im telo vyzivujeme (nejen v tématu stravy)

“NIKDO
NEVYMYSLEL NIC
LEPSIHO NEZ
PRIRODA SAMA”
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ohrivac

NAUCME SE CIST

VE VLASOVFE
POKOZCE
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INY

KOREN ZIVOTA

o Funkce: filtrace krve, rovnovaha vody, tlak, tvorba hormonu, zdroj

zivolni energie

@)

Psychosomatika: strach, nejistota, azkost, ztrata smyslu, stres,

vycerpani, vydavani se ze sve vlastni energie

(@)

Projevy: padani vlasu v zatylku, Sedivéni, suchost, chlad, ztrata lesku

(@)

Péce: tepla varena jidla, vyvary, cerny sezam, spanck, pocit bezpeci,

prohrivani beder

(@)

Byliny: kotvi¢nik, maca, zenS$en, piskavice, eleuterokok

(@)

Oblast: zatylek, spodni ¢cast temene
o M¢Esic: unor
Cas: 1719 h

@)
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JATRA

ENTRUM ENERGIE

o Funkce: rizeni toku energic a krve, detoxikace, hormony, vyziva

o Psychosomatika: hnév, frustrace, krivda, podrazdénost, perfekcionismus

o Projevy: masténi pokozky, zarudnuti, padani vlasu, seborea

o Péce: zelen¢ a horké potraviny, vyjadirovat emoce, nezadrzovat hnév,
relax, pohyb, dostatek spanku- nejlépe regeneruji mezi 1-3 hodinou

ranni

o Byliny: ostropestiec mariansky, smetanka, kopriva rebricek

o Oblast: temeno, leva parictalni oblast DOPLNKOVA ZONA-
- Mésic: duben LEVA PARIETALNI .{,
OBLAST SPOJENA ()

o Cas:1-3 h S DRAHOU ZLUCNIKU

Pokud je tento tok energie a krve pretizen, energie stagnuje-to se nejrychleji
praveé odrazi v hlave-protoze hlava je konecnym vystupem mnoha drah.
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ODVAHA A ROZHODNOST
o Funkce: ukladani a vylucovani zluci, traveni tuku, detoxikace, spoluprace s )
o Psychosomatika: frustrace, vztek, nerozhodnost, netrpélivost, potlacované

cmoce, vnitini nespokojenost
o Projevy: mastna pokozka, seborea, tlak ve spanku, migrény
o P¢éce: horké a kyselé potraviny (rukola, pampeliSka, mata), emoc¢ni uvolnéni,

uvolnéni hrudniku, rotace trupu, dechova cviceni
o Byliny: jablecnik, smil pisecny, mata peprna, ostropestiec, repik |
o Oblast: leve ¢elo a levy spanck =
o M¢sic: brezen /
o Cas: 23 1h | Slezina.
U klientu s pretizenym zlu¢cnikem byva pokozka hlavy mastn¢jsi a tenci, ¢asto i\
se objevuji lokalni loziska seborey prave v levé celni nebo spankové ¢casti. ““*-“\ \

Vlasy mohou mit mensi objem a sklon v techto zénach.
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/ALUDEK

CENTRUM TRAVENI

o Funkce: prijem a rozklad potravy, tvorba energic a krve

Psychosomatika: starosti, obavy, pretizeni odpovédnosti, kontrola

o

Projevy: mastna pokozka cela, zarudnuti, padani vlasu, suchost

(@)

(@)

Péce: tepla lehka jidla, zazvor, mata, kurkuma, klid u jidla, duvéra v proces

Oblast: stred cela, vlasova linie

(@)

o M¢sic: rijen DOPLNKOVA ZONA- HORNI CAST CELA
o Cas:7-9 h U VLASOVE LINIE ZASAHUJICI LEHCE
DO TEMENE

Primo ovlivnuje kvalitu pokozky, vlasu a hydrataci tkani.

Je korenem horni ¢asti téla, jeho disbalance se casto projevuji na ¢ele a v obli¢eji. Disbalanc zaludku je velmi ¢casta
pricina seboroické dermatitidy v predni oblasti. Pretizeni, starosti, obavy- pocit, Zze néco nemohu stravit-stagnace
zaludecni energic- napéti ¢ela. Kdyz je energic zaludku pretizena nebo stagnuje, prvni projevy zacinaji na cele a
kolem vlasové hranice
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SRDCLE

STRED EMOCI

o Funkce: cirkulace krve, vyziva tkani, centrum védomi a emoci

(@)

Psychosomatika: prepcti, smutek, tlak na vykon, citova bolest, uzavienost

(@)

Projevy: zarudnuti, teplo, suchost, padani vlasu, ztrata lesku

Péce: klid, spancek, dech, laskavost, hloh, medunka, relax

o

Oblast: stred temene (vertex), horni ¢elni linie

(@)

Mésic: kvéten
Cas:11-13 h

o

o

Projevy disbalance srdce ve vlasové pokoice: : : - )
DOPLNRKROVA OBLAST-HORNI CELNI

LINIE A HORNI CAST TEMENE,
PRECHOD MEZI CELEM A KORUNOQU
HLAVY

o Prehrati pokozky hlavy - horko v srdci- stres-stied temene-vertex-

o Zarudnuti pokozky, paleni-pretizeni, emoc¢ni stres-horni temeno a ¢elni linie
o Suché¢, lamavé vlasy-nedostatek krve a tekutin-temeno a predni cast hlavy

o Difuzni padani vlasu-dlouhodob¢ duSevni vycerpani- horni stired hlavy

o Ztrata lesku ve vlasech-oslaben¢ vyzivy krve-parietalni zona a temeno

o Pocit tepl, tlaku - stagance energie-vertex a predni stred cela



DERMOTRICHOLOGICKE CENTRUM MARIE DOROTIKOVE %

SLEZINA A SLINIVRA

OSA ZEME

o Funkce: preména potravy na energii a krev, imunita, vyziva pokozky

Psychosomatika: starosti, premitani, pretizeni, nizké sebevéedomi

(@)

(@)

Projevy: mastnota, ztrata objemu vlasu, tézka pokozka, anava

Péce: tepla sladka jidla (dyné, ryze, batat), klid, pravidelnost, teplo na brise

o

(@)

Oblast: pravé temeno
Mesic: zari
Cas:9-11h

o

o

Slezina je korenem vyzivy, pokud je oslabend, vlasové cibulky nedostavaji
dostatek enrgic a vyzivy.

U klienta s oslabenou slezinou se jevi pokozka tézka, bez Zivota, s mastnymi
nebo suchymi lozisky, vlasy byvaji ridke, slab¢ a ztraci pruznost.
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PLICE

BRANA NEBES

o Funkce: dvchani, okysliceni, imunita, kvalita kaze a vlasu

Psychosomatika: smutek, melancholie, Ipéni, strach z budoucnosti

(@)

(@)

Projevy: suchost, Sedivéni, citlivost pokozky, lamavost vlasu

Péce: cerstvy vzduch, dech, bilé potraviny (fedkev, hrusky), tymian,

(@)

otevrenost

Oblast: horni ¢elo, predni ¢ast temene

o

(@)

M¢sic: listopad
Cas:3-5h

O

DOPLNKOVA OBLAST:
PRECHOD MEZI CELEM A TEMENEMY

Projevy disbalance ve vlasové pokoice

Sucha pokozka hlavy-oslabena plicni ¢chi.nedostatek tekutin-horni ¢elo, temenni oblast

Citlivost, podrazdéni pokozky-stagnace energie plic-horni stfed cela, vertex

Lamavost vlasu- nedostatek vyzivy kuze a vlasovych folikul-celni ¢ast hlavy

Sedivéni-oslabeni kyslikové vimeény-horni ¢elni oblast

Pocit chladu nebo stazeni pokozky- nedostatek prokrveni-horni stred hlavy SN
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MOCOVY MECHYR
REARCE NA STRES

o Funkce: vyluc¢ovani moc¢i, rovnovaha tekutin, nervovy systém

o Psychosomatika: stres, nap¢ti, pretizeni, nedostatek odpocinku

o Projevy: lupovitost, nap¢ti Sije, padani vlasu v zatylku, suchost, ztuhlost

o P¢éce: teplo, vyvary, mineraly, byliny (preslicka, zlatobyl, brusinka), odpocinek, masaz Sije
o Oblast: zatylek, horni ¢ast Sije, zadni temeno

o M¢sic: prosinec

o Cas: 15-17 h

Projevy disbalance ve vlasové pokoice

DOPLNKOVA OBLAST:
o Ztuhlost, napcti Sije-stagnace ¢chi a krve-zatylek, horni ¢ast sije STRED ZADNIHO TEMENE

o Lupovitost, suchost pokozky-oslabeni toku tekutin-tylni oblast a temeno

o Vypadavani vlasu v zadni casti hlavy-oslabeni ledvinového sistému-stied zadni ¢asti hlavy
o Zarudnuti, nrbo pocit horka-prehrati mocového mechyre-stied zatylku™

o Bolestivost pri doteku-pretizeni drahy méchyie-zadni linie hlavy, kolem lebni baze



NEZAPOMINEJME, ZE VSE
JE PROJEV EMOCE
A NASICH POCITU.

ORGAN A TELO POUZE REAGUJI NA NASE
POCITY, NANAS ZIVOT.

PROTOZE KUZE NIKDY NELZE
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protokol k oSetreni tela a pleti:

Na oSetreni téla dochazi pravidelné kazdy mesic
0 10.3.2025
OSctreni predni i zadni cast:

Zadni cast =) krk, zada, nohy
normaliza¢ni base -) ksi115 -) kl -) revital + krém k

Predni cast =) oblicej, krk, dekolt, mezi prsy, leva ruka z vnitini
strany

norm. base -) kst15 -) kI -) raselina + colagenova emulze +
ampule N -) revital + krém k

o 3.4.2025

OSetreni predni i zadni ¢asti: stejné jako minule

6.5.2025

OSetireni predni predni ¢asti: postup stejny, jen pri michani
raseliny pridana tonikum basse

28.5.2025

OSetreni stejné, jak minule.

0 19.6.2025

Postup stejny

23.7.2025

Postup stejny, jen v zavérecné péci pridané tonikum basse

O

o

O
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DOMACI PECE

o michany télovy
krém

o krém Kk

o m.ksl15

o m. basse

o revital

o depure

o cbdium 1000full

o V tomto nastaveni pokracovala az do cervence, kde jsme péci zmenili , zjemnili, méné ksl15, vice placenty

o K tomuto oSetieni mela klientka nastavenou koupel Ix v tydnu- morska sal s jedlou sodou
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protokol k oSetreni vlasové pokozky: & et ?« s
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0d 10.3.20251.10.2025

o ksl15-kI-R+K+N+2ml Basse-basse-N-fungi

o ks115-Kl-r+k+2ml basse-basse +placenta-fungi

o ksl15-kl-r+k+3ml ks115-basse +N-fungi za usi a krk na
zaver krem k + revital

o ksl115 k2-r+6ml ksl15-1:1basse + N-fungi na vlasovou c¢ast
a na krk r+k+ 4ml basse - placenta

o KS115-kl-r+k+n+3mlbassc-bassec+placenta

kliecntce velmi vvhovovala kombinace placenty

Na doma pouzivala- michany Sampon na lupy s 2x
depure+ +x N, v kombinaci se Samponem na citlivé
vlasy,

ks 115,basse,revital, normalizador, placenta, krém K




KDYZ TLACIS,
[ AR



PROTOZE RIE DOROTIK:

www.mariedorotikova.cz

KUZENIKDYNELZE

emarie-dorotikova




