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Budoucnost péce o vlasy
a pokozku hlavy: nova éra
personalizované
dermotrichologie
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Zdrava a krasna plet i vlasy
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Emocni zdravi




Plet a vlasy jsou reseny
individualnim,
jedinecnym zpUsobem.

SOUCASNOST

Kazdy pacient je...

Personalizace
zalozena na
klinickych
zkusSenostech

Anamnéza /
osobni a
rodinna historie

Vék Pohlavi




Hloubka
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DERMOTRICHOLOGIE Odbornost

Preciznost




Predstavuji rozdil mezi Standardizovana lécba

Hloubka,
odbornost a

preciznost

Dermotrichologicky
plan péce navrzeny
na miru



vidualni'dermotrichologické plany péce o zdravi




a komplexni

diagnostika

Uvodni rozhovor: vytvofeni dGvéryhodného prostfedi.
Kompletni anamnéza: zdravotni, hormonalni,
dermatologicka a rodinna historie.
Zivotni styl: wZiva, stres, spanek, navyky v péci o vlasy a
pokozku hlavy, vlivy prostredi.
Fyzikalni a dermotrichoskopickeé vysetreni: stav pokozky
hlavy, hustota, tloustka a kvalita vlasu, stav vlasovych
cibulek, pritomnost lozisek Ci zarudnuti.
Doplnuijici testy (dle potreby):
o laboratorni vySetreni (zelezo, vitaminy, hormony, funkce
stitné zlazy),
o genetické nebo mikrobiomové testy ve specifickych
pripadech.



Uvodni

rozhovor

Navazat empatickou komunikaci, vybudovat dlveéru a ziskat klicové
informace.



PROFESIONALNI PRISTUP

e Ocekavani



gravotni historie

(Aanamneéza)




Dulezitost zdravotni anamnézy
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Dermotrichologicka anamnéza je prvnim krokem a
nejcenneéjsim nastrojem pri hodnoceni pacienta s
dermokapilarnimi obtizemi.
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Slouzi k rozpoznani typu alopecie nebo kozniho onemocneéni.
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Umoznuje odhalit faktory, které problém vyvolaly nebo zhorsSuji —

napfriklad stres, uzivani léka ¢i Zzivotni navyky.
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Usnadnuje planovani individualni leéCby.




VALORACION DERMOTRICOLOGICA

VySetifeni pokozky hlavy a vlasU

Dermotrichoskopie
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Doplnujici vysetreni
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Vyznam dermotrichologického vySetreni
e Umoznuje odhalit viditelné i hmatatelné znamky, které napovidaji typ alopecie nebo dermokapilarni
poruchy.
e Pomaha rozlisit mezi zanétlivymi, infekcnimi, jizevnatymi a nejizevnatymi procesy.
e Provadi se pfimo v salonu, bez nutnosti nakladnych pocatecnich testa.
e Spravné provedeni mUZe snizit potfebu dopliujicich vysetreni,
e Poskytuje informace o stavu pokozky (Supinaténi, seborea, zarudnuti, léze).
e UmozZnuje posoudit hustotu, texturu, tloustku a kosmetickou kvalitu vlasu.

e Odhaluje znamky mechanického, chemického ¢i tepelného poskozeni.

Jednoduché testy, jako pull test nebo wash test, umoZznuji vyhodnotit aktivitu vypadavani vlasu.

Usnadnuje sledovani terapeutického pokroku.



Metody

P.r|m,a|1 , pOkPOazllp(); ;elavy Test tahu Jacquetd
vizhaty (Pull test) v pfiznak
inspekce

Sabourauduv

priznak

Test myti vlasu Dermatoskopie
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TERAPEUTICKY PLAN

Kalendar terapii

Protokol terapii
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Prizpusobeno
vasemu rozvrhu

Predchazime
ruseni terminti

Navrzeno
exkluzivné na miru
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| zdravi
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Vzdél

Propojeni mezi mysli a kGzi

Dermotrichologicky
koucink

Psychodermotrichologie

Jak emoce mohou zhorSovat
obtize

Vést a podporovat pacienta az
do dokonceni terapie
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Dermotrichologie

Plan neni staticky - v
case se pfizpusobuje

Klice k
uspechu

Pacient se stava aktivnim
spoluucastnikem svého
dermokapilarniho zdravi

Kombinuje védu +
navyky + disciplinu
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